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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CALABRESE, FRANCESCA  
Indirizzo   PENTIMELE - 89122-REGGIO CALABRIA –  ITALIA 
Telefono  (+39) 338.2282080 

Fax   
E-mail  francescacalabrese81@virgilio.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  08.07.1981 
 
 

 
 
 

             ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 

• Date (da – a)  DAL 03 SETTEMBRE 2020   DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO  UNITA’ OPERATIVA DI 

MEDICINA INTERNA  DEL “GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO “ BIANCHI-MELACRINO-MORELLI DI 

REGGIO CALABRIA  
 
DA  AGOSTO  2016  AL 04  SETTEMBRE 2020    DIRIGENTE   MEDICO  PRESSO UNITÀ  OPERATIVA DI  

MEDICINA  INTERNA AZIENDA  OSPEDALIERA “BMM” DI  REGGIO CALABRIA IN SOSTITUZIONE DI 

DIRIGENTE ASSENTE PER MALATTIA A TEMPO DETERMINATO: 
 
I SOSTITUZIONE  : DAL 12.08.2016  AL 07.09.2016 
II SOSTITUZIONE: DAL  13.09.2016 AL 24.12.2016 
III SOSTITUZIONE: DAL 26.12.2016 AL 03.05.2017 
IV SOSTITUZIONE :DAL 04.05.2017 AL 15.09.2017 
V SOSTITUZIONE: DAL 16.09.2017 AL  13.02 .2018 
VI SOSTITUZIONE: DAL  14.02.2018  AL 23.05.2018 
VII SOSTITUZIONE: DAL  24.05.2018  AL 31.07.2018 
VIII SOSTITUZIONE :DAL  01.08.2018 AL 31.12.2018  
IX SOSTITUZIONE :DAL  01.01.2019  AL 03.09.2019 
X SOSTITUZIONE: DAL 04.09.2019  AL 03.09.2020   
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

                                  
                                 • Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 AZIENDA OSPEDALIERA “BIANCHI –MELACRINO-MORELLI” DI REGGIO CALABRIA  
 
 
AZIENDA OSPEDALIERA PUBBLICA 
 
DIRIGENTE MEDICO  
 
GUARDIE INTERDIVISIONALI NOTTURNE,POMERIDIANE E  FESTIVE  
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• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
                 • Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

• Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
• Tipo di azienda o settore 

 
                              • Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e responsabilità  

 
 
 

                                             
                                       • Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego  
 
 
 
 
 

                                       • Date (da – a) 
 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

    DAL 12.04.2016 al 12.08.2016 
 
AZIENDA OSPEDALIERA “BIANCHI –MELACRINO-MORELLI” DI REGGIO CALABRIA 
 

 
AZIENDA OSPEDALIERA PUBBLICA 
 

BORSISTA -  SSD REPARTO REUMATOLOGIA 
 
RESPONSABILE DI TRIALS CLINICI,  COLLABORAZIONE E SUPPORTO ATTIVITA’ 
AMBULATORIALE 
 
 
DA  GENNAIO 2014 AD  APRILE   2016  FREQUENZA COME MEDICO REUMATOLOGO  
 
 
SSD REPARTO REUMATOLOGIA 
 
 
AZIENDA OSPEDALIERA PUBBLICA 
 
VOLONTARIO 
 
COLLABORAZIONE E SUPPORTO ATTIVITA’ AMBULATORIALE 
 
 
 
 
ANNO 2014/2015 
 
UNIVERSITA’ STUDI NICCOLO’ CUSANO TELEMATICA DI ROMA 
 
MASTER  DI II LIVELLO  
 
“CLINICAL PROBLEM SOLVING  IN REUMATOLOGIA” 
 
 
 
 
DAL 14 GENNAIO  2013 AL 13  GENNAIO  2014  
 
 
AZIENDA OSPEDALIERA “BIANCHI –MELACRINO-MORELLI” DI REGGIO CALABRIA 
 

AZIENDA OSPEDALIERA PUBBLICA 
 

BORSISTA-  SSD REPARTO REUMATOLOGIA 
 
 RESPONSABILE DI TRIALS CLINICI,  COLLABORAZIONE E SUPPORTO ATTIVITA’ 
AMBULATORIALI 
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    • Date (da – a) 
 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 

• Tipo di azienda o settore 
 
 
 

• Tipo di impiego 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 

                                     
 
 

                                     • Date (da – a) 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 
                                      • Date (da – a) 

 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

 
                                     • Tipo di impiego 
 

 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

  
 
 
 
 
 
DA SETTEMBRE 2011 A GENNAIO 2013 FREQUENZA COME MEDICO REUMATOLOGO 
VOLONTARIO  
 
AZIENDA OSPEDALIERA “BIANCHI-MELACRINO-MORELLI”DI REGGIO CALABRIA 
 
 
AZIENDA OSPEDALIERA PUBBLICA 
 
SSD REPARTO REUMATOLOGIA 
 
VOLONTARIO 
 
 
COLLABORAZIONE  E SUPPORTO ATTIVITA’ AMBULATORIALE 
 
 
 
 
 
DA GENNAIO  2013 A FEBBRAIO 201 3  
 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE REGGIO CALABRIA  
 
CONTINUITA’ASSISTENZIALE POSTAZIONE COMUNE  PALMI 
 
SOSTITUZIONE  
 
SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA, NOTTURNA, FESTIVA, PREFESTIVA 
 
 
DA APRILE 2012 A DICEMBRE  2015 
 
 
LIBERO PROFESSIONISTA 
 
 
MEDICI DI  MEDICINA GENERALE  ASP   RC 
 
 
SOSTITUZIONE    
 
 
MEDICO DI MEDICINA GENERALE 
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• Date (da – a) 
 

      
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 
 

• Tipo di impiego 
 
        • Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 
   

                                       • Date (da – a) 
 
 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

                                    
                                   • Tipo di impiego 

 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
DA DICEMBRE 2011 A MAGGIO 2012  
 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE REGGIO CALABRIA  
 
CONTINUITA’ASSISTENZIALE POSTAZIONE COMUNE  LAUREANA DI BORRELLO 
 
 
SOSTITUZIONE   
 
SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA, NOTTURNA, FESTIVA, PREFESTIVA 
 
 
 
 
DA OTTOBRE 2007 A LUGLIO 2011  
 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA POLICLINICO “G.MARTINO” 
 
POLICLINICO UNIVERSITARIO G.MARTINO 
 
 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOLOGIA 
 
 
MEDICO SPECIALIZZANDO IN REUMATOLOGIA 
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           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
     • Date (da – a) 

 
   • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
                       

 DA OTTOBRE 2007  A LUGLIO 2011  
 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA POLICLINICO “G.MARTINO” 
 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 
 

 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN REUMATOLOGIA 

   
• Qualifica conseguita 

 
 
 
 

 
                 • Date (da – a) 

 
   • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
                      

 
• Qualifica conseguita 

 
 
 
 

• Date (da – a) 
 

   • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
                        • Qualifica conseguita 

 LAUREA SPECIALISTICA IN REUMATOLOGIA  CON TESI DAL TITOLO “VALUTAZIONE 
DELLA PROGRESSIONE DEL DANNO RADIOGRAFICO NEI PAZIENTI AFFETTI DA 
ARTRITE REUMATOIDE IN TERAPIA CON FARMACI BIOTECNOLOGICI” 
CON VOTAZIONE FINALE    50/50 E LODE 
 
 
FEBBRAIO 2006  
 
ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI  MEDICO-CHIRURGO 
 
 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO 
 
 
 
DA OTTOBRE 2000 A LUGLIO 2006 
 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGICA UNIVERSITA’ DI MESSINA 
POLICLINICO “G.MARTINO” 
 
TIROCINIO  PRESSO REPARTO DI ENDOCRINOLOGIA DEL POLICLINICO  G.MARTINO E 
COMPILAZIONE  TESI DI LAUREA DAL  TITOLO “EFFETTI DI UNA PREPARAZIONE DI 
SELENITO E ACIDI GRASSI POLINSATURI SULL’AUTOIMMUNITA’ TIROIDEA” 
 
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA CON VOTAZIONE FINALE DI 110/110 
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• Date (da – a) 
 

   • Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
                • Qualifica conseguita 

 
 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  
 
ANNO ACCADEMICO 1999/ 2000  
 
LICEO CLASSICO “TOMMASO CAMPANELLA” DI REGGIO CALABRIA 
 
 
DIPLOMA DI MATURITA’ CLASSICA  CON VOTAZIONE  100/100 
 
 

PARTECIPAZIONE A DIVERSI CORSI E CONVEGNI IN AMBITO SANITARIO , (vedi 
allegato) , ALCUNI DEI QUALI  IN QUALITÀ DI RELATORE: 
 
-VI corso Siculo-Calabro di Reumatologia “ L’oggi e il domani delle malattie reumatiche 
“- 19-20 marzo 2010 
- Corso di aggiornamento “Nuovi orizzonti in reumatologia. Early Arthritis Clinic. La 
gestione delle spondiloartriti” -13 Ottobre 2012 -Reggio Calabria   
- Corso di aggiornamento “Update in Rheumatology”- 23 Novembre 2013-Reggio 
Calabria 
- Corso di aggiornamento “Update in Rheumatology”- 24 Ottobre 2015-Reggio Calabria 
- Corso di aggiornamento “Update in Rheumatology”-4-5 Novembre 2016- 
Reggio Calabria 
- Corso di aggiornamento “Focus in Rheumatology”-6 e 27 Maggio 2017-Siderno-RC 
-Corso di aggiornamento “Update in Rheumatology”-16 Dicembre 2017- 
Reggio Calabria 
-Corso di aggiornamento “Update in Rheumatology 2018 ”-16 e 17 Novembre 2018- 
Reggio Calabria 
-Convegno “La BPCO –La medicina interna e il territorio” – 04 Maggio 2019  
-Corso di aggiornamento “ Update in Rheumatology 2019”- 28 settembre 2019 
 
CAPACITA’ DI ESEGUIRE ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA: 
-SEMEIOTICA ECOGRAFICA ARTICOLARE DELLE AFFEZIONI REUMATICHE  
ACQUISITE CON IL CONSEGUIMENTO DEI SEGUENTI ATTESTATI DI 
COMPETENZA: 
-Corso Teorico di Formazione in Ultrasonologia XIX congresso nazionale SIUMB 2007 - 
17/21 novembre 2007.  
-Corso di Formazione in Ecografia e Risonanza Magnetica dell’Apparato Locomotore – 
Arenzano ( Genova)- 22-24 Ottobre 2007 
-Corso specialistico di Ecografia muscolo-scheletrica XX congresso nazionale SIUMB 
2008 - 18/19 novembre 2008. 
-Corso di ecografia muscolo-scheletrica ed articolare in Reumatologia- Bari-17/19 
Ottobre 2012 
-Corso specialistico di Ecografia articolare e comprehensive disease control (CDC)- 20-
24 Luglio e 7 Agosto  2015 
-Corso specialistico di Ecografia articolare e comprehensive disease control (CDC)- 12-
13 Maggio  2016 
-Corso specialistico di Ecografia articolare e comprehensive disease control (CDC)-  
2-3 Novembre  2017 
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CAPACITA’ DI ESEGUIRE CAPILLAROSCOPIA 
-Corso Hands On di Capillaroscopia -53°Congresso Nazionale SIR  
23-26 Novembre 2016 
 
CAPACITA’ DI ESEGUIRE  INFILTRAZIONI ARTICOLARI : 
-Corso di Hands on di Tecniche Infiltrative -52° Congresso Nazionale SIR-25 Novembre 
2015  
 
 

   
   

. 
 
                                        

MADRELINGUA  
 
 

ALTRE LINGUA

 
                 • Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione 

orale  

 ITALIANA 
 
 
INGLESE 
 
 
BUONO 
BUONO 
BUONO 

 

  
  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  IN QUALITÀ DI MEDICO BORSISTA  E COME SPECIALIZZANDA  HO ACQUISITO 
OTTIME CAPACITÀ DI LAVORO DI GRUPPO  E NELL’AMBITO DELLA CONTINUITA’ 
ASSISTENZIALE  E DELLA MEDICINA GENERALE    HO ACQUISITO NOTEVOLI 
CAPACITÀ DI ADATTAMENTO, DI DISPONIBILITÀ E DI LAVORO ANCHE IN 
SITUAZIONI CRITICHE. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

  SVOLGENDO ATTIVITÀ    SOTTOFORMA   DI   INCARICHI PROFESSIONALI    HO 

SVILUPPATO COMPROVATE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI RESPONSABILITÀ .  
 
 
 
 
DURANTE L’ATTIVITÀ LAVORATIVA ED I CORSI TEORICO PRATICI HO APPRESO 
L’UTILIZZO DEI DIVERSI PROCEDIMENTI DIAGNOSTICI  E TERAPEUTICI E DELLE 
DIVERSE ATTREZZATURE TECNOLOGICHE 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 . 
 
 
PUBBLICAZIONI: 
Rivista scientifica “REUMATISMO”  nel 2010: 
1) “Influenza del polimorfismo del gene del TNF- Alpha in posizione 308 sull’espressione 
dell’high-mobility group box protein 1 (HMGB-1) nei pazienti affetti da Artrite Reumatoide e 
Spondiloartriti” 
 2) “Densità minerale ossea , parametri ultrasonografici e metabolismo osseo in pazienti affetti 
da sclerosi sistemica” 
 
Rivista scientifica “REUMATISMO “ nel 2011: 
3) “La genisteina migliora la qualità di vita in donne in post-menopausa:studio randomizzato, 
doppio cieco, placebo controllato” 
4)”Densità minerale ossea in donne depresse”  
 
 5) Progetto vitamina D. Monitoraggio dello stato carenziale: Valutazione dei livelli di 25 (OH) 
vitamina D in una popolazione calabrese. 
 
6) Poster Campus in SpA -28-29 settembre 2012-“ Significato della sorveglianza immunologica 
mediante Gene Expression Profile nei pazienti affetti da spondiloartriti “  
 
Rivista scientifica “REUMATISMO “nel 2012: 
7) “Significato della sorveglianza immunologica mediante Gene Expression Profile nei pazienti 
affetti da artrite reumatoide “ 
8) “Significato della sorveglianza immunologica mediante Gene Expression Profile nei pazienti 
affetti da spondiloartriti “ 
9) ”Trattamento con agomelatina in soggetti affetti da fibromialgia: effetti sulla fenomenica 
depressiva , ansiosa e algica”                                                                                                                
 
 Rivista scientifica “REUMATISMO” nel 2013: 
10) “Infliximab nel trattamento della cefalea nella malattia di Behçet”  
 
Rivista scientifica “REUMATISMO” nel 2015: 
11) “Gene Expression Profile in pazienti con Sclerosi Sistemica :studio pilota” 
 
Rivista scientifica “REUMATISMO” nel 2016: 
12) “Global longitudinal strain predice il danno miocardico in pazienti affetti da artrite reumatoide” 
Rivista scientifica “REUMATISMO” nel 2017: 
13) “”Precoce riconoscimento del danno miocardico in pazienti asintomatici affetti da sclerosi 
sistemica mediante global longitudinal strain ventricolare destro ” 
14) “Scleroderma like:analisi del profilo  di espressione genica , correlazione con il quadro clinico 
in pazienti affetti da sindrome di Werner “ 
 
 Rivista scientifica “REUMATISMO “ nel  2019: 
15) “Il progetto Spring (Systemic sclerosis progression investigation): analisi delle caratteristiche 
demografiche e clinico –sierologiche di 2028 pazienti” 
16) “Il progetto Spring (Systemic sclerosis progression investigation):  caratteristiche 
demografiche e clinico –sierologiche dei pazienti con /senza trattamento con Iloprost” 
  
Rivista scientifica “Clinical and Experimental Rheumathology “ nel 2020: 
17) “Systemic sclerosis Progression INvestiGation (SPRING) Italian registry  :demographic and 
clinico-serological features of scleroderma spectrum” 
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. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

  
CAPACITA’ DI SEGUIRE E GESTIRE LA PARTECIPAZIONE A TRIALS-STUDI CLINICI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI  

 
1)Sub - Investigator in trial clinico Long Term Extension - WA18695 (GROWTH 95- Roche)  su 
farmaco antiIL6 (Tocilizumab -RoActemra) in pazienti affetti da Artrite Reumatoide.  
 
2)Sub-investigator in trial clinico Roche ML28336 “CRP and BMI study: Evaluation in real life of 
clinical remission rate and correlation between CRP and BMI patients treated with tocilizumab” 
 
3)Sub-investigator in studio clinico Roche MA27950 
 
4)Sub-investigator in trial clinico MK 0000-281-00 “Medication Use Patterns, Treatment 
Satisfaction , and Inadequate Control of Osteoporosis Study (MUSIC-OS): an international study 
of post-menopausal women treated for osteoporosis in clinical practice” 
 
5)Sub-investigator in trial clinic ML28552 “ARMONIA- A multicenter observational study on the 
use of biologic drugs as monotherapy or combination with DMARDs in patients with rheumatoid 
arthritis in italian clinical practice” 
 
 
 
ISCRIZIONE ALLA SOCIETA’ ITALIANA DI REUMATOLOGIA  DAL 2008 
 
ISCRIZIONE ALLA SOCIETA’ ITALIANA DELL’  OSTEOPOROSI, DEL METABOLISMO 
MINERALE E DELLE MALATTIE DELLO SCHELETRO  DAL  2016 
 
ISCRIZIONE ALLA  FEDERAZIONE DELLE ASSOCIAZIONI DEI DIRIGENTI OSPEDALIERI 
INTERNISTI  DAL 2018 
 
ISCRIZIONE ALLA ASSOCIAZIONE MULTIDISCIPLINARE DI GERIATRIA  
 
 
 
 
La sottoscritta , consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi richiamate dall’art. 46 e  47 del DPR 445/2000 dichiara che le 
notizie sopra riportate corrispondono al vero. 
 
 
 
 
 
 
Reggio Calabria , 16.11.2020                                                         Firma  
                                                                                                 Francesca Calabrese 

 
 


